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Un loc timdidiitor —giiidini 5 ape

Un spatiu wellness complet in Delta Dunarii, cu gradini si
ape de jur imprejurul SPA-ului, Up the River isi trage
energia din sufletul nealterat al vechii Dobroge.

O oaza de terapii holistice pentru spirit, minte si
corp, Up The River Healing SPA aduce ritualuri
stravechi de vindecare din toate partile lumii pentru
a trezi constiinta si a asigura o stare de bine.

5 camere de tratament ® I camera de tratament in cuplu, cu vedere spre
Dunare ® Produse spa organice Ila ® Sala de relaxare cu hidromasaj pe
punte ® SPA boutique @ Piscina infinity pe malul Dunarii @ 2 gazebo pentru
masaj in natura @ Centru DETOX e Piscina si zona termala indoor @ Sala de
fitness
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Terapiile Ila ofera o oaza unde sa te
reconectezi cu pacea interioara si bucuria,
oferind ritualuri dincolo de experienta SPA
obisnuita. Suntem intr-o buna companie,
terapiile si produsele Ila fiind prezente
doar la cele mai bune centre wellness din
lume: Ananda in the Himalayas, hotelurile
Four Seasons sau Ritz.

Experienta Ila fuzioneaza tehnici moderne
cu traditii Ayurvedice si asiatice pentru
niveluri profunde de relaxare emotionala si
spirituala prin minte, corp si simturi - de la
terapii marma la vindecare a meridianelor
si tapping, terapii tibetane, purificare a
aurei si a spatiului cu Palo Santo, produse
organice luxuriante.

Terapeutii nostri asiatici asigura
linearitate, avand o profunda intelegere
culturala a acestor ritualuri.
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Am creat tratamente special pentru oaspetii Up
the River, combinand uleiuri esentiale de grad
terapeutic, extracte de ierburi rare si ingrediente
naturale pentru energie si relaxare.
Consideram ca civilizatiile vechi au o intelegere a
cum trebuie tratat corpul care are nevoie de
regenerare in aceste grabite timpuri moderne.

 Aromaterapia si vechea Stiinta a Ayurvedei sunt
feunite intr-o frumoasa pleiada de ritualuri SPA.



MASAJ INTUITIV SATTVA
50 MINUTE SAU 1h 15 MINUTE

Masaj energizant asiatic.

*optional include masaj al scalpului in varianta de 1h 15 MINUTE

Intr-un ritm sustinut, cu miscari circulare si presiuni prin alunecare, frictiune, puncte
de presiune, tapotamente si intinderi, pielea este incalzita si muschii relaxati.

RITUAL TIBETAN KU-NYE
1h 45 MINUTE

(exfoliere corporald, masaj cu saculeti aromatici Ku Nye, tratament facial Ku Nye)
Acest ritual tibetan echilibreaza cele 5 elemente pentru a stabili o curgere armonioasa
de energie si vitalitate.

Ritualul incepe cu un scrub cu cristale de Himalaya pentru a purifica si stimula
sistemul nervos. Un amestec de 5 uleiuri esentiale conlucreaza pentru a stabiliza cele 5
organe de simt. Tehnici de masaj tibetan(cupping, presopunctura si framantari) ajuta
la detensionarea mentala si fizica, in timp ce saculetii calzi aromatici si cristalele aduc
armonie.

Un tratament facial Ku-Nye cu saculeti aromatici si un masaj al scalpului invigorant
ajuta la regenerare totala.



CEREMONIE ZEN INNER PEACE
1h 45 MINUTE

(Scrub, masaj corp intreg, facial yoga)

Acest exceptional tratament va imbunatati aspectul pielii tale din cap pana in picioare.

Ritualul incepe cu o exfoliere cu scrub aromatic pentru a catifela pielea. Apoi, o bruma
aurie cu uleiuri pretioase este aplicatd intr-un masaj menit sa hraneasca si sa ilumnieze
pielea.

La final, facialul yoga curata, elimina impuritatile si readuce prospetimea si stralucirea
tenului.

BODY SCRUB “LOTUS” DIY
25 MINUTE

(exfoliere gurmanda la alegere din barul de scruburi Up the River, un concept Spa
d’Or)

Te invitam sa iti creezi un ritual personalizat care sa se potriveasca cu starea ta de
spirit. Alege intuitiv dintre aromele de orhidee, trandafiri Damascena, ierburi si saruri
aromatice pe cel care “iti vorbeste”






Protocolurile tratamentelor ayurvedice ajuta sa elimine toxinele
din corp. Toxinele (Ama) se considera a fi tot ce nu poate fi
digerat, mancare, emotii sau experiente.

Cu cat mai mult Ama sunt retinute in corp, cu atat mai greu si
neplacut sunt de eliminat. Terapiile ayurvedice includ formule
herbale speciale. Se recomanda managementul stilului de viata

conform propriei doshe, determinanta pentru alegerile pe care le
faceti.

Deschide-ti inima si mintea pentru a intelege prin aceste sesiuni
puternice alegerile pe care le faci in prezent si oportunitatile -
viitoare.
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RITUAL PRAYER OF THE EARTH
1h 45 MINUTE

Ritual Pachamama
(ceremonie de primire, fumigatii, exfoliere corporald, masaj)

Afara cu energia negativa, sa intre energia pozitiva.

Ritualul Pachamama isi trage delicat seva din Binecuvantarea Pamantului catre Suflet,
o ceremonie ILA foarte spirituala, pentru a tine corpul inradacinat si a transmite pace
interioara catre psyche (suflet).

Calm si profund, acest tratament combina un ritual aromat de spalare a picioarelor,
curatarea chakrei Muladhara cu arderea de palo santo si tamaie, elevarea vibratiilor cu
boluri cantatoare si un masaj lung si placut pe baza de ulei de vetiver, patchouli si
jatamansi. Rezultatul este o profunda pace interioara.

DANCE OF HEALING WATERS
1h 45 MINUTE

Dansul apelor vindecatoare **disponibil sezonier
(ceremonie de primire, binecuvantare chakre, exfoliere corporala, baie aromata, masaj)

Pentru a iti odihni mintea si corpul, aceasta terapie este repaosul perfect. Un scrub
limfatic profund stimuleaza chakra sacrala, localizata in abdomenul inferior si asociata
cu echilibrul emotional, dorinta si placere. Acest ritual este completat cu un masaj fluid
ca un dans pe baza de extracte de iasomie, geranium si patchouli.
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CEREMONIE “SMILING HEART OFFERING”
1h 45 MINUTE

Ofranda inimii binevoitoare
(ceremonie de primire, exfoliere corporala, terapie cu saculeti aromatici, basti-tehnica
de curatare printr-o compresa cu uleiuri calde, masaj)

Acest ritual vine din muntii puri ai Himalayei si aduce un echilibru necesar in chakra
inimii, vitala pentru sistemul circulator, inima si glanda timusului.

Incepi cu un scrub pe bazi de sare de Himalaya si seminte de mac, urmat de un masaj
gentil si foarte special, cu atentie sporita acordata in zona Anahata, regiunea inimii.
Saculetii calzi cu sare de Himalaya si un basti cu ulei cald de trandafiri si seminte de
mac fac aceasta terapie unica. Basti este creat astfel incat sa retina uleiurile infuzate in
zona care are nevoie de tratament.

RITUAL PENTRU CUPLURI “IUBIRE SACRA”
1h 45 MINUTE

(Exfoliere corporala, masaj, facial yoga, Shirodhara, ceremonie de reconectare)

Perfect pentru cupluri, acest tratament intim foloseste unitatea a trei uleiuri
extraordinare - trandafiri (iubire), flori de portocal (beatitudine) si iasomie (pentru a
stimula curgerea iubirii). Corpul este curatat si masat indelung pentru a i se reda
prospetimea si vigoarea. La final, o frumoasa ceremonie aduce cuplurile intr-un
moment de reconectare la nivel fizic, emotional si spiritual.
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RITUAL “SPIRIT FEMININ”
1h 45 MINUTE

(Ceremonie de primire, masaj, comprese calde, terapie marma)

Creat pentru a impulsiona energia feminina, acest ritual minunat actioneaza asupra
energiilor reproductive. Te simti energizata intr-o sesiune ce combina masajul limfatic,
terapie pe puncte marma, comprese calde pentru zona rinichilor si uleiuri esentiale de
trandafiri si santal care hranesc si stimuleaza.

CEREMONIE “SOUL AWAKENING”
1h 45 MINUTE

Trezirea sufletului
(Ceremonie de primire, tehnici de respiratie, masaj deep tissue, facial Ajna)

Aceast ritual cuprinde: masaj in profunzime deep tissue, un tratament pentru fata si un
masaj al scalpului. Este foarte potrivit pentru cei care au nevoie de relaxare profunda,

care isi simt corpul si sufletul obosite si au nevoie de un restart.




IMNasaje pentiw stare # bine

O traditie de secole, masajul are profunde
proprietati vindecatoare: fortifica corpul, hraneste
sufletul si pacifica mintea, somnul si conduce

corpul catre relaxare.




MASA]J REECHILIBRANT SATTVA
50 MINUTE, 1h 156 MINUTE, *1h 15 MINUTE DUET

Un masaj multicultural unic care combina tehnici de masaj balineze, chinezesti si
indiene pentru a echilibra energiile si a elimina oboseala din corp si minte.

Miscarile sunt precise, invaluitoare si ferme, centrate pe tensiunea emotionala. Uleiuri
esentiale de geranium, lemongrass si patchouli lasa corpul, mintea si spiritul stralucind
de vitalitate.

SPATE, GAT SI UMERI
25 MINUTE

Masaj scurt dar foarte eficient in eliminarea durerilor provocate de tensiuni musculare.
Zona spatelui si a gatului este esentiald in coordonarea miscarilor si in sustinere
corporala si necesita ingrijire terapeutica.

MASAJ CU PIETRE CALDE AROMASTONE
1h 15 MINUTE

Pentru a te simti una cu Mama Natura, ofera-ti un masaj cu pietre calde netede, pentru
detensionare musculara. Caldura retinuta de pietre trece usor in trupul tau, desfacand
fibra cu fibra musculatura obosita.

Acest popular masaj elimina stresul, detoxifica si te lasa revitalizat, relaxat si
debordand de energie “vulcanica”.
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MASAJ IN PROFUNZIME “KARUNA KAYA”
50 MINUTE

Tratamentul Karuna Kaya - bazat pe conceptul budist al compasiunii catre sine insusi -
relaxeaza straturile profunde ale musculaturii cu uleiul nostru unic Vital Energy Body
Oil. Masajul Deep Tissue implica intelegerea diferitelor straturi ale corpului si
abilitatea de a lucra cu tesuturile pentru a relaxa in cel mai eficient mod.

Recomandat celor cu tensiuni musculare cronice sau sportivilor inveterati.

YIN & YANG REFLEXOTERAPIE
25 MINUTE

Profund inradacinat in arta reflexologiei chinezesti, acest masaj al piciorului face mai
mult decat sa elimine tensiunea. Toate nervurile corpului nostru ajung in talpa
piciorului. Restaurarea echilibrului Yin si Yang al corpului incurajeaza vindecarea si
intareste corpul. Pastrand autenticitatea, oaspetii pot sorbi ceai in timpul sesiunii.

MASA] BODY REFINER
50 MINUTE - SERIE DE 10 SESIUNI

Acest masaj pentru slabire, vechi de o mie de ani, combina tehnici manuale
(palper-rouler, fraimantat, tapotament) pentru mobilizarea tesutului gras si eliminarea
elementelor stagnante. Celulita este redusa vizibil si silueta ta este modelata pe
parcursul sesiunilor.
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MASA] MANIPURA PENTRU INTREGUL CORP
1h 15 MINUTE
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KUNDALINI BACK TREATMENT
50 MINUTE SAU 1h 15 MINUTE

(Masaj spate, terapie pe puncte marma, echilibru chakre, comprese herbale calde,
masaj spatele picioarelor)
*optional include masaj facial Rose, in varianta de 1h 15 minute.

Ideal pentru suflete ostenite emotional, aceasta terapie are un efect extraordinar asupra

sistemului nervos. Masajul contine terapie pe puncte marma si comprese herbale
calde, in timp ce sunete vindecatoare si tehnici de echilibrare a centrelor energetice
(chakre) elimina tensiunile. Energia este eliminata de la baza coloanei si corpul este
adus din nou intr-o stare de echilibru.

MASAJ CU SACULETI AROMATICI KU-NYE
1h 15 MINUTE

Redu tensiunile cu o serie de tehnici autentic tibetane incluzand cupping, fraimantat,
pietre calde si presiuni potli cu saculeti aromatici; o pletora de metode vindecatoare
care stimuleaza meridianele, ajutand sa obtii Nirvana fizica si mentala. Armonie in
executie, echilibru total pentru corp, un masaj extrem de revitalizant.

MASAJ CU GHIMBIR SI VENTUZE
1h 15 MINUTE

Descopera beneficiile vindecatoare ale acestei vechi terapii. Cuppingul presupune
incalzirea unor cupe mici de sticla, creand suctiune la nivelul pielii pentru a stimula
circulatia si fluxul limfatic, a reduce durerile si a detensiona musculatura.
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MASA]J TIBETAN AL SCALPULUI
25 MINUTE

*cu sau fara ulei

Mare parte din oboseala si tensiunea acumulate isi gasesc calea catre cap si gat; este, de
asemenea locul unde stocam sentimente, emotii si amintiri. Acest masaj concentrat
clarifica si revitalizeaza mintea si mareste concentrarea. Sentimentul final este de pace,
armonie si de corp usor.

MASAJ SPORTIV PERSONALIZAT
50 MINUTE

Corpul tau este unic, la fel nevoile sale. Am creat acest masaj terapeutic care foloseste
un mix de tehnici si ingrediente dedicate pentru detensionare musculara. Deep Tissue,
trigger-points (puncte de acumulare a tensiunii), tehnici suedeze si cross-fibra
formeaza o terapie individualizata. Zonele tensionate sunt tratate cu un gel

antiinflamator pe baza de plante medicinale.







Credem ca in lumea plina de stres de astazi,
starea de bine este necesara atat pentru
barbati cat si pentru femei.

Am creat o serie de terapii care contin doar
ritualurile esentiale pentru barbati: rezultate
concentrate pe relaxare musculara si
detoxifierea pielii.




TRATAMENT FACIAL ESENTIAL
50 MINUTE

Aceasta terapie pentru pielea stresata si obosita ajuta la vitalizarea acesteia. Folosind
colectia Glowing Radiance, pielea slabita de rasul frecvent este hranita si hidratata. Un
exfoliant cu miere si santal curata, tonifica si hidrateaza, inainte de un masaj marma cu
vetiver anti-bacterian si trandafiri Damascena vindecatori.

La final, o masca bio-plasma pe baza de alge aduce suplete si putere.
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KUNDALINI BACK RECOVERY TREATMENT
50 MINUTE

(masaj spate, terapie marma, aplicare comprese herbale calde, masaj spatele
picioarelor)

Tratament decontracturant si revitalizant, esential pentru oricine simte ca are nevoie de
o resetare pentru muschii paravertebrali si cei ai gatului. Saculeti aromaterapeutici
calzi faciliteaza deschiderea porilor si detensionarea musculaturii din zona spatelui,
urmata de un masaj terapeutic pentru spate si spatele picioarelor.

ZEN MASTER TRATAMENT PENTRU FATA SI CORP
1h 45 MINUTE

(Tratament facial yoga, masaj in profunzime Deep Tissue, masaj al scalpului, servire cu
coniac)

O experienta extrem de relaxanta si energizanta incluzand un facial esential
revitalizant, un masaj pentru eliminarea stresului si un atat de apreciat masaj
detensionant al scalpului.

Uleiurile esentiale de vetiver si cedru si extractele de plante si flori vor “anestezia” in
mod placut organismul, generand o stare de bine ce va dura ore intregi.
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Up the Ryer

. Up the River ofera diferite tratamente ILA

f incluzand faciale pentru barbati sau solutii
imediate pentru hranire si luminozitate.

- Terapiile noastre nu se opresc la nivelul
obtinerii unui ten sanatos si curat ci merg in
profunzime.

Consideram ca o energie interioara
echilibrata si luminoasa se reflecta in
exterior si de aceea am ales terapii de inalta
vibratie, venind pe filiera tibetana.
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TRATAMENT FACIAL ANANDA ROYAL
50 MINUTE

Pentru o piele stralucitoare si hidratata in mod luxuriant.

Folosing colectia Glowing Radiance de la ILA, aceasta terapie divina incepe cu o
curatare pe baza de extracte de rodie si aloe vera si o exfoliere gentila cu miere si
coacaze. Urmeaza un masaj marma cu trandafiri damasceni si santal, pentru a stimula
energia celulelor si o piele fara cusur. O masca cu argila verde reduce inflamatia si lasa
pielea stralucind.

TERAPIE FACIALA VINDECATOARE CU QUARTZ ROZ
1h 15 MINUTE

Acest facial esential capitalizeaza pe vibratiile vindecatoare ale cristalelor pentru a

elimina tensiunea si a revitaliza pielea. Tapping (batai usoare) de-a lungul meridianelor

si tehnici de masaj cu cristale tibetane echilibreaza pielea stresata de mediul urban.
Presopunctura cu saculeti calzi si quartz roz aduce luminozitate, in timp ce o masca
racoritoare de jad confera un aspect neted fetei.
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RITUAL FACIAL DE ARMONIZARE VISSUDHA
1h 15 MINUTE

Vissudha inseamna extrem de pur. Cele 16 petale ale chakrei gatului se reflecta la
nivelul fetei. Uleiul de trandafir este vehicolul de vindecare si, combinat cu masajul
marma, acest facial purifica si deschide energia la nivelul gatului si fetei.

Masajul gentil elimina blocajele si stimuleaza curgerea energetica de-a lungul
meridianelor fetei, pregatindu-le sa primeasca prana (energie vitala) si lumina.

Acest facial trezeste energii superioare in corp in timp ce pielea este improspatata,
hranita si insufletita.
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FACIAL TIBETAN KU-NYE
50 MINUTE

Facialul Ku-Nye echilibreaza si ajuta la relaxare profunda. Uleiurile tibetane pe baza de
retete vechi si extracte de catina organica ajuta la intinerire celulara si imbunatatesc
microcirculatia si procesul anti imbatranire.

Tratamentul incepe cu un scrub pe baza de macese, urmata de un elixir cu catina.
Masajul de drenaj limfatic si presopunctura cu pietre calde confera fetei luminozitate.
O masca pe baza de lavanda si miere completeaza experienta.

FACIAL YOGA
25 MINUTE

Un tratament cu multiple beneficii terapeutice pentru radianta si un impuls imediat de
energie. Gratie proprietatilor anti-oxidante ale ceaiului verde, pielea devine luminoasa
si limpede.

Vrem sa va oferim tratamente care au un impact de lunga durata atat asupra calitatii
pielii cat si asupra bunei voastre dispozitii.

De aceea va sfatuim sa continuati rutina de ingrijire si acasa. Terapeutii nostri va vor
sfatui asupra celor mai potrivite produse din liniile noastre atent selectionate.
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Cotp S chiliBreat

De cele mai multe ori, la SPA veti alege un
masaj, pentru ca este atat de relaxant.

La Up the River Spa am creat insa terapii
corporale care ofera toate avantajele unui
masaj in timp ce pielea beneficiaza, de
asemenea.

Fie ca alegeti sa eliminati impuritatile, sa
incarcati cu energie sau sa catifelati, va veti
felicita pentru alegerea facuta.
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“LOTUS” SCRUB AROMATIC
25 MINUTE

Un tratament esential in pregatirea pielii pentru vara sau pentru orice alt tip de terapie.
Celulele moarte sunt eliminate, iar pielea isi va regasi vitalitatea. Alege din Barul de
Scruburi Up the River exfoliantul care se potriveste starii tale de spirit.

RITUAL DE IMPACHETARE JEWELS CU PERLE, IASOMIE SI AMETIST
1h 15 MINUTE

(peeling, impachetare cu perle si extract de iasomie pentru remodelare si
remineralizare, hidratare)

Tratamentele fizice vin impreuna cu remedii auditive pentru o stare de liniste mult
dorita. Exfoliantul de cristale de Himalaya cu perle si iasomie are efect imediatin ain a
conferi stralucire pielii. Obtine un efect zen cu o impachetare cu gel de ametist pentru a
relaxa si a reduce oboseala. Totul culmineaza cu o hidratare cu miscari fluide pe baza
de ulei de iasomie.

TRATAMENT CALMANT PENTRU
ARSURI SOLARE CU ALOE VERA SI TRANDAFIR
50 MINUTE

(Body mist, masaj usor, masca corporala, facial Rose)

Anti inflamator, reparator si calmant, acest tratament este remediul pentru arsuri de
soare, piele deshidratati si congestionati. Incepe cu o brumai de hidrolat de trandafiri si
continua cu un masaj racoros cu crema aromatica si cristale de quartz roz pentru a
calma arsura solara si sensibilitatea. O impachetare cu aloe vera si trandafiri este
aplicata cu blandete pe piele in timp ce cristale de quartz roz sunt asezate pe meridiane
faciale pentru echilibru.



PEDICHIURA SPA
50 MINUTE

Un tratament extrem de eficient pentru a reinnoi si catifela
pielea intarita a picioarelor, lasandu-le improspatate, moi si
hidratate.

MANICHIURA SPA
50 MINUTE

O experienta relaxanta si hranitoare, creata pentru a face
mainile matasoase si frumoase.
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Relaxarea si starea de bine nu sunt dedicate doar adultilor la Up
the River Spa.

Am creat un meniu de terapii potrivite varstei fragede si
rabdarii copiilor, astfel incat sa isi poata acompania parintii in

cautarea starii de liniste, vitalitate si sanatate.

*Recomandat de la varsta de 5 ani
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LITTLE MASSAGE
25 MINUTE

Un moment special de placere pentru copii. Teraputul manipuleaza cu gentilete
membrele copilului si maseaza corpul intr-o maniera fluida si lejera.

JUNIOR FACE TREATMENT
25 MINUTE

Cu extracte de miere si tradafiri, acest mini facial este creat sa relaxeze in timp ce ofera
stralucire fetei.
(nu include extractii)

LITTLE BUDDHA KIDS RITUAL
50 MINUTE

(tratament facial Junior, masaj Little)

Acest mic rasfat pentru copilul tau pretios include un masaj delicat si un tratament
facial creat cu cele mai suave dintre produsele noastre.
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MASAJ INTUITIV BREEZE
50 MINUTE

Un masaj in gazebo-ul nostru special, invelit in plante. Miscarile ritmice si profunde ale
terapeutilor, aerul proaspat si special al Deltei, natura impaciuitoare, te vor ajuta sa iti
recuperezi linistea.

MASA]J SPATE, GAT SI UMERI
25 MINUTE

Un scurt moment de respiro pentru deconectare.

MASAJ IN PROFUNZIME DEEP TISSUE
50 MINUTE

Un masaj decontracturant care se adreseaza straturilor profunde. Uleiuri aromatice
echilibrante reduc durerile si tensiunile. Terapeutul va aplica presiune intensa, tehnici
de puncte de presiune trigger-points pentru a debloca energii stagnante. Recomandat
atletilor.
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SERENITATE
1h 15 MINUTE

Echilibru chintesential pentru corpul tau. Ritualul de baie Serenitate are la baza saruri
de baie pentru pace interioara. Urmeaza aplicarea unui balsam de corp hranitor.,
intr-un masaj lung si aromat. Relaxeaza-te pe malul Dunatrii, apoi revino cu pielea
supla si hranita.

VISARE
25 MINUTE

Esentiala pentru cei care au dificultati de a adormi sau pentru cei ce tanjesc dupa tihna.

Aceasta baie foloseste produse Dreamtime, formulate cu vetiver, iasomie si nard,
inducand stare de somn. Adauga aceasta baie la orice ritual pentru o completa stare de
abandon si visare.

ENERGIE
25 MINUTE

Bucura-te de aceasta baie in natura pentru un plus de energie si vitalitate in ziua ta.
Combina saruri pentru curatire, crema pentru energie vitala si un spray energetic
pentru o aura de incredere, pentru a reduce toxine si a readuce pozitivitate in corp.

Aceasta baie capitalizeaza pe proprietatile tamaduitoare ale trandafirilor si tuberozelor,
uleiuri hranitoare si balsam de corp.

Va recomandam sa va aduceti costumul de baie pentru a va relaxa fara sa va faceti nicio problema de
intimitate.
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Suave si linistitoare, aceste terapii tintesc sa imbunatatesca
circulatia, sa relaxeze muschii picioarelor si ai spatelui si sa
elimine disconforturile din sarcina.

Totul pentru o stare calma de a fi!




CONFORT - MASA] PENTRU MAMELE IN DEVENIRE
50 MINUTE

*Potrivit din al doilea trimestru.

Acest masaj bland si mangaietor imbunatateste circulatia sangelui si relaxeaza muschii
picioarelor si ai spatelui pentru a usura disconfortul si tensiunile din sarcina. Un
moment de bucurie pentru o experienta frumoasa a sarcinii.

RASFAT - TRATAMENT POST-SARCINA
1 h 50 MINUTE

Terapie recuperatoare si de rasfat, acest tratament pentru intregul corp incorporeaza o
exfoliere urmata de un masaj cu ulei aromatice pentru reinnoire celulara.
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MASTER DETOX

Mustafa, specialistul nostru in-house in programe detox are o experienta vasta in
numeroase clinici din Romania si Turcia. Va va ghida in obtinerea unor parametri buni
de functionare prin sesiuni de juicing, dieta alcalina delicioasa si programe de detox
intensiv.

Eliberat de necesitatea de a digera mancare grea, corpul isi redirectioneaza efortul si
energia catre alte functiuni, veti castiga o rutina sanatoasa, mai multa disciplina in
urmarea unui plan alimentar si sportiv.

ANALIZA CORPORALA TANITA

Inainte de a porni in cilitoria citre sinitate este necesara o analiza atenta a
parametrilor actuali. Veti afla indexul de grasime din corp, procentul de hidratare,
unde sunteti in comparatie cu parametrii ideali pentru greutatea, varsta si genul
dumneavoastra.
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MASTER DETOX 1zi/ 5 zile/ 7 zile / 10 zile

Veti accesa cel mai bun program de curatare al organismului. Studiile medicale au
aratat ca nutritia corecta este la baza unui sistem sanatos.

La intervale fixe, astfel incat sa nu se instaleze ideea de foame, veti primi un meniu
format din sucuri de fructe si legume, apa alcalina, shot-uri de bauturi electrolitice,
menite sa reincarce organismul, si supe limpezi. Partea buna este ca acest meniu este si
foarte bun la gust.

DIETA ALCALINA - RAW-VEGAN

In baza unei discutii cu Mustafa, specialistul nostru, veti stabili durata acestei diete
menite sa echilibreze pH-ul din corp. Un pH aflat in dezechilibru afecteaza intreaga
stare de bine si sanatate. Cand mananci ceva si il digeri, corpul tau nu absoarbe totul. O
parte din ce produci este ,,deseu metabolic”.

Pe plan stiintific s-a agreat ca este important sa mentinem un pH relativ alcalin pentru
sange. Beneficiile asociate cu dieta alcalina sunt multiple: vei pierde kilograme, va
creste nivelul de energie si vei preveni boli ca artrita, osteoporoza si diabetul.
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In-room

Disponibile doar pentru oaspetii
cazati la Lebada Luxury Resort & SPA



LEBADA RITUAL DE PRIMIRE IN CAMERA
25 MINUTE

Incepe-ti sederea cu un ritual vindecitor Up the River SPA care include o ceremonie cu
boluri cantatoare si fumigatii cu Palo Sato pentru a curata si eleva vibratia camerei.
Relaxeaza-te si odihneste-ti picioarele in apa caldd aromata inainte de a te bucura de
un scrub pentru picioare si un masaj cu balsam aromatic care hraneste picioarele
obosite si ridica moralul.

MASAJ IN CAMERA
50 MINUTE SAU 1h 15 MINUTE

Terapeutii nostri pot oferi unul dintre masajele noastre in confortul propriei camere.
Va rugam sa contactati receptia SPA pentru mai multe informatii.
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PETRECERI SI EVENIMENTE SPA

Up the River SPA este un spatiu unde starea de bine este la ea acasa. Vei gasi locul
perfect unde sa petreci timp cu prietenii si oamenii dragi. Fie ca este ziua ta si vrei sa o
petreci in halate de baie in timp ce te bucuri de bucataria noastra gourmet si de un
minunat masaj, vrei sa celebrezi un parteneriat de business cu colegii tai sau pur si
simplu vrei cateva ore de bucurie cu prietenii sau familia, noi putem organiza
evenimentul tau de neuitat.

CARDURI CADOU SI CADOURI

Vrem sa va facem viata mai usoara si viata celor din jurul vostru mai frumoasa. De
aceea am creat cardurile cadou Up the River si cutiile cu cadouri Up the River care pot
aduce un moment perfect in viata unei persoane pe care o apreciezi.
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Slicheta 5,%

Pentru a crea atmosfera perfecta si a trata cu curtoazie toti oaspetii nostri va rugam sa
urmati regulile de mai jos, astfel incat vizita dumneavoastra sa fie una placuta.

POLITICA DE ANULARE

Daca doriti sa anulati sau sa modificati programarea dumneavoastra, va rugam sa faceti
acest lucru cu 3 ore inainte. Rezervarile si pachetele de grup necesita o notificare cu
minimum patru zile inainte.

SUNTETI IN INTARZIERE

Va rugam sa ajungeti cu suficient timp inainte de inceperea terapiei pentru a va relaxa
si a va bucura de experienta. Daca intarziati, vom face toate eforturile pentru a va onora
timpul de tratament, dar acest lucru nu este intotdeauna posibil.
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Slicheta 5/0@

Pentru a crea atmosfera perfecta si a trata cu curtoazie toti oaspetii nostri va rugam sa
urmati regulile de mai jos, astfel incat vizita dumneavoastra sa fie una placuta.

SANATATEA DUMNEAVOASTRA

Sanatatea si starea dumneavoastra de bine sunt foarte importante. Anumite tratamente
si activitati au contraindicatii specifice. Va rugam sa ne spuneti ce probleme aveti
pentru a va oferi cele mai potrivite optiuni de tratament pentru dumneavoastra. Este
important sa ne dati aceasta informatie la fiecare vizita.

TELEFOANE MOBILE

Va rugam sa nu folositi telefoanele mobile, pe cat posibil, pentru a respecta dreptul
tuturor la liniste si relaxare.

EVENIMENTE PRIVATE SI PETRECERI

Avem optiuni pentru a organiza o serie de evenimente sociale si corporate. Va rugam sa
solicitati mai multe detalii la receptie.
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